Przedmiotowe ocenianie z wychowania fizycznego
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. ksieznej Jadwigi Slaskiej w Ole$nie

Podstawa prawna: Dziat VIl statutu Publicznej Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. ksieznej Jadwigi Slgskiej w Oleénie

§ 1.
1. Ocenianie uczniéw odbywa sie nastepujgco:
a) | etap edukacyjny, czyli klasy I-1ll szkoty podstawowej:

e W- wspaniale lub 6pkt.
e B- bardzo tadnie lub 5pkt.
e D- dobrze lub 4pkt.
e P- poprawnie lub 3pkt.
e S-stabo lub 2 pkt.
e notatek oraz pisemnego komentarza w zeszycie ucznia.

b) Il etap edukacyjny czyli klasy IV-VIIl szkoty podstawowej ustala sie w stopniach wg
nastepujacej skali:

o celujgcy(cel) -6

e bardzo dobry(bdb) -5
e dobry(db) -4
e dostateczny -3
e dopuszczajacy(dop) -2
e niedostateczny(ndst)-1

c)srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne w klasach I-1ll szkoty podstawowej sg ocenami
opisowymi w pozostatych klasach zgodnie ze skalg zawartg w pkt.1 b

2. Ocena z wychowania fizycznego jest oceng uwzgledniajgcg catoksztatt pracy ucznia tzn.
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw, systematyczno$é udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego, aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej, postep w rozwoju sprawnosci fizycznej, stopien
opanowania wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w programie nauczania oraz w
przypadku klas sportowych udziat ucznia w szkoleniu sportowym.



10.

11.

Przy ustalaniu oceny czastkowej dopuszcza sie mozliwos¢ umieszczenia znakéw ,,+”(plus); ”-
»(minus).

Ocena podtroczna i roczna jest oceng catosciowa ( nie zawierajacg ,+”(pluséw) i -,
(minuséw))

Ocena pétfroczna i roczna w klasach I-1ll PSP jest oceng opisowg, zawierajgcg catoksztatt pracy
ucznia: przygotowanie ucznia do zajeé, aktywny w nich udziat, postep w rozwoju sprawnosci
fizycznej oraz stopienn opanowania wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych w programie
nauczania.

Uczniowie sg oceniani na jednostkach lekcyjnych za:
a) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw,
b) systematycznos¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego,

c) aktywnosé ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej,

d) postep w rozwoju sprawnosci fizycznej,
e) umiejetnosci ruchowe,
f) wiadomosci.

Obecnos¢ na sprawdzianie jest obowigzkowa; uczen, ktdry nie brat udziatu w sprawdzianie po
skonsultowaniu sie z nauczycielem powinien zaliczy¢ ten sprawdzian w uzgodnionym
terminie. Nauczyciel umozliwia uczniowi zaliczenie wszystkich sprawdzianéw do korica
potrocza (roku szkolnego) wyznaczajgc uczniowi kolejne terminy. Jezeli uczen nie skorzysta z
szerokiej mozliwosci zaliczenia sprawdzianu otrzymuje z niego ocene niedostateczng. Uczen
moze by¢ zwolniony z zaliczenia sprawdzianu z przyczyn obiektywnych ( przeciwwskazania
zdrowotne, kontuzje).

Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu w terminie
ustalonym przez nauczyciela w uzgodnieniu z uczniem.

Aktywnosc¢ ucznia na lekcji (np.: prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, organizowanie gier i
zabaw, zaangazowanie i sumiennos¢ w wykonywaniu éwiczen, sporzgdzanie pomocy do lekgcji
np.: szarfy, woreczki, pomoc nauczycielowi w przygotowaniu sprzetu do lekgcji itp.) oceniana
jest symbolem”+”(plus) lub ”-,(minus). Po zebraniu 6 znaczkdw uczen otrzymuje ocene
rowng ilosci zdobytych plusdw, np.: uczen, ktory zdobyt: -,+,+,+,-, otrzymuje ocene dobra.
Udziat ucznia w zawodach sportowych nagradzany jest jedng oceng celujaca.

Dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.
Uczen uczestniczy w zajeciach wf z ograniczeniem niektérych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych. Jest oceniany i klasyfikowany.

Nauczyciel jest obowigzany indywidualizowac¢ prace z uczniem na zajeciach
edukacyjnych odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia oraz  na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej, wtym publicznej poradni specjalistycznej lub niepublicznej poradni
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psychologiczno—pedagogicznej, w tym niepublicznej poradni specjalistycznej, dostosowac
wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,
u ktérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu
sie, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom badz dostosowac¢ wymagania edukacyjne
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci okreslonych w opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych.

Dyrektor szkoty moze dokona¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii lekarza. W tym przypadku uczen nie uczeszcza na zajecia
wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z niego oceniany. Jako ocene
przebiegu nauczania wpisuje sie ,.zwolniony” albo ,,zwolniona” (jezeli okres zwolnienia z
realizacji zaje¢ wf uniemozliwia ustalenie oceny).

Uczen moze by¢ zwolniony z udziatu w lekcji na podstawie pisemnego zwolnienia od
rodzicow lub higienistki szkolnej.

Uczen moze trzykrotnie w ciggu pétrocza nie miec stroju sportowego. Brak stroju sportowego
uniemozliwia uczniowi wziecia czynnego udziatu w lekcji (wykonywanie ¢éwiczen fizycznych)
oraz moze skutkowaé otrzymaniem oceny czastkowej niedostateczne;.

Brak czesci stroju sportowego (koszulka, spodenki ) umozliwia uczniowi udziat w lekcji,
jednak jest odnotowane w zeszycie nauczyciela. Dwukrotny brak czesci stroju sportowego
jest jednoznaczny z jednorazowym brakiem catego stroju.

Za stréj sportowy uwaza sie: koszulke i spodenki sportowe (jednolity kolor dla catej klasy),
obuwie sportowe przeznaczone do uzytku w hali sportowej badz na boisku.

Stéj sportowy przeznaczony jest wyfacznie do ¢wiczenia na lekcji w.f. Uczniowie zobowigzani
sg do zmiany stroju przed i po lekcji w.f. Dopuszcza sie uzywania dreséw sportowych
(réwniez zmiennych) co jednak nie zwalnia ucznia z posiadania wyzej okreslonego stroju
sportowego.

Uczennica moze by¢ raz w miesigcu zwolniona na ustng prosbe z lekcji w.f z powodu
menstruacji.

Kazda ocena umotywowana jest ustnie przez nauczyciela w momencie jej wystawienia.
Kazdy uczen ma obowigzek:

o braé aktywny udziat w lekcji, przestrzega¢ ustalonych zasad i porzadku w czasie
lekcji,

e systematycznie uczeszczaé i nie spdzniaé sie na lekcje,

o dbad o porzadek w szatni i na terenie obiektéw sportowych,
e szanowac sprzet sportowy,

e dbacd o higiene osobistg i estetyke ubioru,

e w przypadku klas sportowych - uczestniczy¢ w obozach sportowych, braé¢ udziat w
szkoleniu sportowym.

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia zaangazowanie oraz uczestnictwo w zawodach
sportowych wewnatrz i pozaszkolnych.



§2.
1. Ocenie podlegaja:

1) Woysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki
zaje¢ wychowania fizycznego

Zaangazowanie w zycie sportowe szkoty; przygotowanie do lekcji - odpowiedni (zgodnie z § 1 ust.16)
stroj sportowy; aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych - udziat w zawodach;
przestrzeganie obowigzkéw uczniowskich, regulamindw, przepisdw; postawa wobec i stosunek do
przedmiotu; frekwencja na zajeciach;

2) Systematycznos$¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
Frekwencja na zajeciach;
3) Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

Dziatania majgce wptyw na ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia, dbato$¢ o zdrowie i unikanie
natogéw, dbatosc¢ o bezpieczenstwo swoje oraz wspoétéwiczacych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
spartakiadach szkolnych, udziat w projektach edukacyjnych organizowanych przez szkote w ramach
szeroko pojetej kultury fizycznej

4) Postep w rozwoju sprawnosci fizyczne;j.

Ocena, diagnoza poziomu i postepu w rozwoju zdolnosci motorycznych  (sity, szybkosci,
wytrzymatosci, gibkosci ) i koordynacyjnych (zwinnosci, zrecznosci, rownowagi, rytmu, gibkosci) za
pomocg dostepnych testow sprawnosci fizycznej, uwzgledniajac przy tym: stan rozwoju fizycznego
(wydolnosci uktadu krazenia, postawe ciata, wysoko$é, mase, pojemnosé zyciowa ptuc)

5) Umiejetnosci:

a) umiejetno$¢ samodzielnego zainicjowania i bezpiecznego przeprowadzenia z
rowieSnikami aktywnosci fizycznej; zabawy, gry, konkursu i innych zawoddéw
sportowych;

b) umiejetnos$¢ doboru ¢éwiczen, przyboréow, przyrzadéw dla ksztattowania wiasciwosci
kondycyjnych i koordynacyjnych;

c) umiejetnos¢ wykonania i trafnego zastosowania podstawowych elementéw techniki z
zakresu zespotowych gier sportowych: LA, gimnastyki, tancow w zabawach ruchowych,
konkursach, zawodach sportowych;

d) umiejetnos¢ doboru i wykonania ¢wiczenia gimnastycznego stuzgcego profilaktyce i
korekcji wad postawy ciata;

e) umiejetno$¢ napinania i rozluzniania miesni(relaksacji) regulacji rytmu oddechowego,
dostrzegania zmian rytmu pracy serca(tetno spoczynkowe i wysitkowe);

f)  umiejetnos¢ wyboru okreslonych form aktywnosci ruchowej ,sportu catego zycia,
odpowiadajgcych upodobaniom wtasnym;



umiejetnos¢ posiadania praktycznej znajomosci co najmniej jednego sportu zimowego
pozwalajgcego na wykorzystanie go w rekreacji - hartowania organizmu;

umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach i sttuczeniach;

umiejetnos$¢ pomiaru wysokosci i masy ciata, oceny witasnej postawy ciata.

6) Wiadomosci:

a)
b)

c)

wady postawy, przyczyny powstawania, sposdb zapobiegania;

zasady hartowania;

bezpieczne zachowanie w gérach i nad wodg;

sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

wplyw aktywnosci ruchowej na zdrowie cztowieka;

higiena osobista, pracy i wypoczynku -dobdr stroju sportowego do zaje¢, warunkow;

bezpieczenstwo w czasie réznych form aktywnosci ruchowej w czasie zaje¢ w szkole i
poza szkoftg;

sposoby asekuracji, samoasekuracji w czasie wykonywania ¢wiczen;
terminologia ¢wiczen, pozycji wyjsciowych, ustawien, przybordw i przyrzadow;
organizacja miejsca zajec ruchowych -bezpieczne korzystanie ze sprzetu;
znaczenie przygotowania organizmu do wysitku fizycznego;

zasady ,,czystej gry”, wspodtzawodnictwa indywidualnego i zespotowego;

kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci rekreacyjno-sportowej (uczestnik,
kibic) biwaki, wycieczki, zawody sportowe;

przepisy stosowanych zabaw i gier;

zgubny wptyw uzywek na rosngcy organizm;

sposoby podnoszenia sprawnosci fizycznej;

zasady zdrowego odzywiania;

proste metody pomiaru i oceny sprawnosci fizycznej;
sedziowanie wybranych gier sportowych i rekreacyjnych;
zasady kulturalnego kibicowania;

zasady kulturalnego zachowania na zabawie tanecznej;

7) W przypadku klas sportowych — udziat ucznia w szkoleniu sportowym:

Udziat ucznia w organizowanych obozach sportowych przez szkote, klub, zwigzek sportowy; uczen

posiada licencje zawodnika, bierze aktywny udziat w meczach, rozgrywkach klubowych.

2. Do kryteriéw oceny poszczegdlnych elementdw technicznych zaliczajg sie:

1) pozycja poczatkowa i korcowa,



2)
3)
4)

5)

prawidtowe utozenie czesci ciata,

ptynnos¢ w wykonywaniu éwiczenia,

estetyka ruchu, rytm i tempo wykonania,

prawidtowos¢ wykonania -czas, odlegtos¢.

3. Kryteria uzyskiwania poszczegdlnych ocen:

1) Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)

d)
e)

f)

j)

k)

jest wzorem ucznia sportowca. Wymaga bardzo wiele od siebie i innych. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, przestrzega zasad sportowej walki , fair play”. Dba o
zdrowie i bezpieczedstwo wiasne oraz wspotuczestniczacych, zna rdzne sposoby
asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen. Jego udziat w zajeciach
wychowania fizycznego jest swiadomy;

godnie reprezentuje szkote na zawodach szkolnych i pozaszkolnych;

zawsze nosi odpowiedni (§1 ust. 16) strdj sportowy i obuwie sportowe, dba o higiene
osobistg oraz higiene pracy i wypoczynku;

wszystkie nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego ma usprawiedliwione;
wykazuje sie bardzo duzym postepem w rozwoju swojej sprawnosci fizycznej;

w zakresie umiejetnosci ruchowych z poszczegdlnych dziedzin LA, gimnastyka, gry
zespotowe RMT itd. uczen wykonuje prawie wszystkie ¢wiczenia ptynnie i prawidtowo;

wykazuje sie rowniez umiejetnosciami prawidtowego wykonywania éwiczen nie ujetych
w podstawie programowej;

potrafi prawidtowo przeprowadzié¢ rozgrzewke z uwzglednieniem éwiczen na wszystkie
partie miesniowe;

potrafi prawidtowo dobra¢, trafnie zastosowacd i wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne stuzgce
profilaktyce i korekcji wad postaci ciata oraz ¢wiczen — elementy techniki z zakresu
poszczegdlnych dziedzin aktywnosci ruchowej;

potrafi samodzielnie zainicjowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ dla siebie oraz rowiesnikéw
zajecia rekreacyjno — ruchowe;

potrafi zrelaksowaé swdj organizm, dokonaé samooceny witasnej sprawnosci fizycznej na
podstawie zadan, prob i testow sprawnosci fizycznej;

umie udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach i sttuczeniach;
sprawnie postuguje sie przyborami: stoper, taSma miernicza, itp.
dba o obiekty i sprzet sportowy;

posiada bardzo wysoki poziom wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, higieny
osobistej oraz BHP na zajeciach szkolnych i poza szkolnych.



2)

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

a)
b)
c)

d)

e)

n)
o)
p)
Q)
r)

wymaga bardzo wiele od siebie i innych;
jest zdyscyplinowany, kolezenski, przestrzega zasad sportowej walki ,, fair play”;
dba o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz wspétéwiczacych;

zawsze nosi wtasciwy (§ 1 ust. 16) strdj sportowy i obuwie sportowe, wyjatkowo zdarza
mu sie by¢ nieprzygotowanym do lekcji;

nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego ma usprawiedliwione. Jako osoba nie
¢wiczaca chetnie pomaga nauczycielowi oraz kolegom w sprawnym przeprowadzeniu
lekcji;

wszystkie éwiczenia wykonuje bardzo chetnie, a trudne elementy wcigz doskonali;
wykazuje sie duzym postepem w rozwoju swojej sprawnosci fizycznej;

godnie reprezentuje klase na zawodach wewnatrzszkolnych;

systematycznie zalicza wszystkie zadania sprawdzajace;

szanuje i dba o sprzet sportowy;

na poziomie bardzo dobrym wykonuje wiekszos¢ cwiczen techniczno-taktycznych
okreslonych form aktywnosci ruchowej;

potrafi prawidtowo przeprowadzié rozgrzewke.

wykazuje sie umiejetnoscia samodzielnego, poprawnego wykonywania c¢wiczen
gimnastycznych stuzgcych kompensacji i korekcji wad postawy;

jest wdrozony do udziatu w rekreacji ruchowej;
potrafi zrelaksowac swaoj organizm;

zna zasady oceny poziomu sprawnosci fizycznej;
postuguje sie przyborami: stoper, taSma miernicza itp.

posiada szeroki zakres wiedzy z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz
BHP na zajeciach szkolnych i poza szkolnych.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktdry:

a)

b)

<)

jest zdyscyplinowany, kolezenski. Dba o zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz
wspotéwiczacych;

nosi odpowiedni (§1 ust. 16) stroj sportowy i obuwie sportwe. Zdarza mu sie by¢
nieprzygotowanym do lekcji. Cwiczy w miare mozliwosci, nie ucieka z lekcji;

wykonuje polecenia nauczyciela;



d)

nieobecnosci na wychowaniu fizycznym ma usprawiedliwione. Jako osoba nie ¢wiczaca
nie odmawia nauczycielowi pomocy przy sprawnym przeprowadzeniu lekcji
(przynoszenie sprzetu, sedziowanie itd.);

¢wiczenia sprawiajgce matg trudnosé wykonuje bardzo chetnie;

wykazuje sie zauwazalnym postepem w rozwoju swojej sprawnosci fizycznej;
sporadycznie reprezentuje klase w zawodach wewnatrzszkolnych;
niesystematycznie zalicza prawie wszystkie zadania sprawdzajace;

szanuje sprzet sportowy;

na poziomie dobrym wykonuje wiekszos¢ éwiczen techniczno-taktycznych okreslonych
form aktywnosci ruchowej;

potrafi przeprowadzié rozgrzewke.

na zlecenie nauczyciela poprawnie wykonuje d¢wiczenia gimnastyczne stuzgce
kompensacji i korekcji wad postawy;

bierze udziat w rekreacji ruchowej;

posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz BHP na
zajeciach szkolnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

a)

b)

c)

d)
e)

f)

czesto jest niezdyscyplinowany i nie dba o bezpieczenstwo innych oséb;

nie zawsze nosi odpowiedni (§1 ust. 16) stréj sportowy i obuwie sportowe, zdarzajg mu
sie ucieczki z lekcji;

wykazuje sie brakiem aktywnosci na lekcji, wykonuje ¢wiczenia ponizej swoich
mozliwosci;

nie zawsze wykonuje polecenia nauczyciela;

czesto ma nieusprawiedliwione obecnosci na lekgcji;

nie zawsze chetnie ¢éwiczy i pomaga nauczycielowi w przygotowaniu sprzetu
sportowego;

wykazuje sie niklym postepem sprawnosci fizycznej;
czesto nie zalicza zadan sprawdzajgcych i nie szanuje sprzetu sportowego;
sporadycznie bierze udziat w zajeciach rekreacyjnych;

posiada niewielkg wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz BHP
na zajeciach szkolnych.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

a)

jest niezdyscyplinowany, bardzo czesto nie dba o bezpieczenstwo wtasne i innych;



b)
<)
d)
e)
f)

g)

k)

prawie zawsze zapomina stroju sportowego i obuwia zmiennego, cieka z lekcji;
jego aktywno$¢ jest znikoma;

bardzo czesto nie wykonuje polecen nauczyciela;

rzadko ¢wiczy i pomaga nauczycielowi w przygotowaniu sprzetu sportowego;
charakteryzuje sie znikomym postepem sprawnosci fizycznej,

¢wiczenia fizyczne wykonuje niechetnie, bardzo czesto nie zalicza zadan i testow
sprawdzajacych;

posiada bardzo matg wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz
BHP na zajeciach szkolnych.

6) Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

jest niezdyscyplinowany, nie dba o bezpieczenstwo i zdrowie (np. pali papierosy, itp. )
wiasne i innych;

notorycznie nie nosi stroju sportowego;

bardzo czesto ucieka z lekc;ji;

nie wykazuje zadnej aktywnosci na lekcji, nie ¢wiczy;
ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu i nauczyciela;
nie wykazuje postepu sprawnosci fizycznej;

wiekszos¢ zadan sprawdzajgcych nie ma zaliczonych;

posiada bardzo matg wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz
BHP na zajeciach szkolnych.

§3

Przedmiotowe ocenianie podczas zdalnego nauczania

1. PSO

z WF w zdalnym nauczaniu umozliwia realizacj¢ podstawy programowej oraz

monitorowanie postepow edukacyjnych uczniow w czasie pracy na odleglosc.

2. Formy przekazania wiadomosci dla uczniow: pokaz zadan ruchowych wykonany przez

nauczyciela, zdjecia, plakaty, filmy instruktazowo- pokazowe, zestawy ¢wiczen.

3. Uczen w nauczaniu zdalnym moze podlega¢ ocenie za:

a)

b)
c)

wykonywanie ¢wiczen przy wilaczonej kamerce lub z wykorzystaniem aplikacji
sportowej

wiedze z zakresu roznych dyscyplin sportu i rekreacji

odpowiedzi ustne lub pisemne na zadane przez nauczyciela pytania (np. karta

aktywnosci fizycznej, testy wiedzy i sprawnosci fizycznej, quizy, krzyzowki)



d) zaangazowanie, wkiad pracy, przestrzeganie termindéw przestania zleconych prac i
zadan
e) przestanie prezentacji z wlasnej aktywnosci fizycznej

f) nie podj¢cie si¢ wykonania zadnego zadania

4. Zasady Bhp podczas zdalnego WF:

a) uczen wykonuje éwiczenia w stroju i obuwiu sportowym

b) uczen wykonujac ¢wiczenia pamieta o suchym i réwnym podtozu

c) uczen do ¢éwiczen moze wykorzystac karimate, dywan

d) uczen unika wykonywania ¢wiczen przy ostrych krawedziach wyposazenia
pomieszczenia, w ktdrym ¢wiczy

e) uczen uczestniczy w zajeciach WF na zewnatrz za zgodg rodzicow

Przedmiotowe ocenianie przyjeto uchwatg zespotu przedmiotowego nauczycieli WF

nr 6/2021 z dnia 17.03.2021r.
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