Przedmiotowe ocenianie z wychowania fizycznego
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 z Oddzialami
Dwujezycznymi im. ksieznej Jadwigi Slaskiej w Ole$nie

Podstawa prawna: Dziat VII statutu Publicznej Szkoly Podstawowej nr 2 z Oddzialami
Dwujezycznymi im. ksigznej Jadwigi Slaskiej w Olesnie

§ 1.
1. Ocenianie uczniéw odbywa sie nastepujgco:
a) | etap edukacyjny, czyli klasy I-lll szkoty podstawowej:

e W- wspaniale lub 6

B- bardzo tadnie lub 5

D- dobrze lub 4

e P-poprawnie lub 3

S- stabo lub 2

notatek oraz pisemnego komentarza w zeszycie ucznia

b) Il etap edukacyjny czyli klasy IV-VIII szkoty podstawowej ustala sie w stopniach wg
nastepujgcej skali:

[e)]

e celujacy(cel)
e bardzo dobry(bdb) 5
e dobry(db)

S

e dostateczny 3
e dopuszczajacy(dop) 2
e niedostateczny(ndst) 1

c) srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne w klasach I-lll szkoty podstawowej sg ocenami
opisowymi w pozostatych klasach zgodnie ze skalg zawartg w pkt.1 b

2. Ocena z wychowania fizycznego jest oceng uwzgledniajaca catoksztalt pracy ucznia tzn.
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkoéw, systematycznos¢ udziatu w
zajeciach wychowania fizycznego, aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej, postegp w rozwoju sprawnos$ci fizycznej, opanowanie
umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych w programie nauczania.

3. Przy ustalaniu oceny czastkowej dopuszcza si¢ mozliwos$¢ umieszczenia znakow ,,+”(plus);
= ( (minus).

4. Ocena potroczna i roczna jest oceng calosciowg ( nie zawierajacg ,,+’(plusow) 1 ,,-”’( (minusow))
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10.

11.

12.

Ocena potroczna i roczna w klasach I-1I1 PSP jest oceng opisowa, zawierajgca catoksztatt pracy
ucznia: przygotowanie ucznia do zaje¢, aktywny w nich udzial, postep w rozwoju sprawnosci
fizycznej oraz opanowanie umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych w programie nauczania.

Uczniowie sg oceniani na jednostkach lekcyjnych za:
a) wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
b) systematyczny udzial w zajeciach wychowania fizycznego,

c) aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote¢ na rzecz kultury
fizycznej,

d) postep w rozwoju sprawnosci fizycznej,

e) umiejetnosci ruchowe,

f) wiadomosci.
Obecnos¢ na sprawdzianie jest obowigzkowa; uczen, ktdry nie brat udziatu w sprawdzianie po
skonsultowaniu si¢ z nauczycielem powinien zaliczy¢ ten sprawdzian w uzgodnionym terminie.
Nauczyciel umozliwia uczniowi zaliczenie wszystkich sprawdzianéw do konca poétrocza (roku
szkolnego) wyznaczajac uczniowi kolejne terminy. Za odmowg¢ wykonania testu, sprawdzianu

uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Uczen moze by¢ zwolniony z zaliczenia sprawdzianu z
przyczyn obiektywnych (przeciwwskazania zdrowotne, kontuzje).

Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu w terminie ustalonym
przez nauczyciela w uzgodnieniu z uczniem.

Do aktywnosci zaliczajg si¢ m.in.: prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, organizowanie gier i
zabaw, zaangazowanie i sumienno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen, przygotowywanie pomocy
dydaktycznych (np. szarfy, woreczki) oraz pomoc nauczycielowi w przygotowaniu sprzetu.

Raz w miesigcu nauczyciel moze oceni¢ ucznia, bioragc pod uwage jego przygotowanie do zajec,
aktywnos¢ oraz zaangazowanie W wykonywanie powierzonych zadan.
Ocena ta obejmuje w szczegolnosci nastepujace elementy:

- punktualnos$¢ i obecno$¢ na zajgciach,

- systematyczno$¢ w przygotowywaniu si¢ do lekcji,

- aktywno$¢ podczas zaje¢ (np. wykonywanie ¢wiczen, udziat w dyskusjach, zgtaszanie si¢ do
odpowiedzi),

- che¢ podejmowania dodatkowych zadan lub inicjatyw,

- wspotprace z innymi uczniami.

Dopuszcza si¢ ocenianie biezacej aktywnoS$ci ucznia na lekcji za pomocg symboli ,,+” (plus)

oraz ,,—” (minus), ktére odzwierciedlajg zaangazowanie ucznia w zajecia.

Dyrektor szkoly moze zwolni¢ ucznia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwos$ciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.
Uczen uczestniczy w zajeciach wf z ograniczeniem niektorych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych. Jest oceniany i klasyfikowany.

Nauczyciel ma obowigzek:



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

-indywidualizowa¢ prace z uczniem na zajeciach edukacyjnych, uwzgledniajac jego potrzeby
rozwojowe, edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne.

- na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej (publicznej lub niepublicznej, w
tym specjalistycznej) dostosowaé wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, u
ktorego stwierdzono zaburzenia rozwojowe lub specyficzne trudno$ci w uczeniu sig.

- w przypadku opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania ¢wiczen fizycznych —
dostosowa¢ wymagania edukacyjne do tych mozliwosci.

Dyrektor szkoly moze dokona¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii lekarza. Jako oceng przebiegu nauczania wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona” (jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ wf uniemozliwia
ustalenie oceny).

Uczen moze by¢ zwolniony z udziatu w lekcji na podstawie pisemnego zwolnienia od rodzicow
lub higienistki szkolne;j.

Uczen moze trzykrotnie w ciggu pdtrocza nie miec stroju sportowego. Brak stroju sportowego
uniemozliwia uczniowi wziecia czynnego udzialu w lekcji (wykonywanie ¢wiczen fizycznych)
oraz moze skutkowaé otrzymaniem oceny czastkowej niedostateczne;j.

Brak czgsci stroju sportowego (koszulka, spodenki ) umozliwia uczniowi udziat w lekcji, jednak
jest odnotowane w zeszycie nauczyciela. Dwukrotny brak czgéci stroju sportowego jest
jednoznaczny z jednorazowym brakiem catego stroju.

Za strdj sportowy uwaza si¢: koszulke i spodenki sportowe (preferuje si¢ jednolity kolor dla
catej klasy), obuwie sportowe przeznaczone do uzytku w hali sportowej badz na boisku.

Sto6j sportowy przeznaczony jest wyltacznie do ¢wiczenia na lekcji wf. Uczniowie zobowigzani
sa do zmiany stroju przed i po lekcji wf. Dopuszcza si¢ uzywania dresow sportowych (rowniez
zmiennych), co jednak nie zwalnia ucznia z posiadania wyzej okreslonego stroju sportowego.

Uczennica moze by¢ raz w miesigcu zwolniona na ustng prosbe z lekcji wf z powodu
menstruacji.

Kazda ocena umotywowana jest ustnie przez nauczyciela w momencie jej wystawienia.

Do podstawowych obowigzkéw kazdego ucznia naleza:

- aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz przestrzeganie ustalonych zasad i porzadku podczas
lekcji

- systematyczne uczeszczanie na lekcje 1 punktualnosé

- dbanie o porzadek w szatni oraz na terenie obiektéw sportowych

- szacunek wobec sprzetu sportowego i wlasciwe korzystanie z niego

- przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz dbanie o estetyke stroju sportowego

- w przypadku uczniéw klas sportowych — uczestniczy¢ w obozach sportowych, bra¢ udziat w

szkoleniu sportowym

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia zaangazowanie oraz uczestnictwo w zawodach
sportowych. Za kazdy typ zawodow uczen otrzymuje oceng celujaca.



23. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywno$¢ ucznia, np.
udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, za udokumentowang aktywno$¢ fizyczna ucznia.

24. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I pdtrocza lub roku szkolnego moze
by¢ tylko o jeden stopien.

25. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego nastgpuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno- oceniajgcych, brak wlasciwego
zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobiste;.

26. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.
§ 2.
1.  Ocenie podlegaja:

1)  Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego

Zaangazowanie w zycie sportowe szkoty; przygotowanie do lekcji - odpowiedni (zgodnie z § 1 ust.16)
stro] sportowy; aktywnos$¢ na zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych - udzial w zawodach;
przestrzeganie obowigzkow uczniowskich, regulaminéw, przepisow; postawa wobec i stosunek do
przedmiotu; frekwencja na zajgciach;

2) Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego;
3) Aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;j

Dziatania majace wpltyw na ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia, dbato$¢ o zdrowie i unikanie
natogéw, dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje oraz wspotéwiczacych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
rozgrywkach szkolnych, udzial w projektach edukacyjnych organizowanych przez szkot¢ w ramach
szeroko pojetej kultury fizycznej

4) Postep w rozwoju sprawnosci fizyczne;.
Ocena, diagnoza poziomu i postgpu w rozwoju zdolnosci motorycznych  (sily, szybkosci,
wytrzymatosci, gibkosci ) i koordynacyjnych (zwinnosci, zrecznos$ci, rownowagi, rytmu, gibkosci) za
pomoca dostgpnych testow sprawnosci fizycznej, uwzgledniajac przy tym: stan rozwoju fizycznego
(wydolnosci uktadu krazenia, postawe ciata, wysokos$¢, mase, pojemno$¢ zyciowa ptuc)
5) Umigjetnosci:
a) umiejetnos¢ samodzielnego zainicjowania 1 bezpiecznego przeprowadzenia z
rowiesnikami aktywnosci fizycznej; zabawy, gry, konkursu i innych zawodow sportowych;
b) umiejetno$¢ doboru ¢wiczen, przyborow, przyrzadow dla ksztattowania wiasciwosci
kondycyjnych i koordynacyjnych;

¢) umigjetno$¢ wykonania i trafnego zastosowania podstawowych elementow techniki z
zakresu zespolowych gier sportowych: LA, gimnastyki, tancéw w zabawach ruchowych,
konkursach, zawodach sportowych;

d) umiejetno$¢ doboru i wykonania ¢wiczenia gimnastycznego stuzacego profilaktyce i
korekcji wad postawy ciala;



e) umiejetnos¢ napinania i rozluzniania mig$ni(relaksacji) regulacji rytmu oddechowego,
dostrzegania zmian rytmu pracy serca(tgtno spoczynkowe i wysitkowe);

f) umiejetno$¢ wyboru okreslonych form aktywno$ci ruchowej ,sportu calego zycia,
odpowiadajacych upodobaniom wlasnym,;

g) umiejetno$¢ posiadania praktycznej znajomosci co najmniej jednego sportu zimowego
pozwalajacego na wykorzystanie go w rekreacji - hartowania organizmu,

h) umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach i sttuczeniach;
i)  umiejetnos$¢ pomiaru wysokosci i masy ciata, oceny wlasnej postawy ciala.
6) Wiadomosci:
a) wady postawy, przyczyny powstawania, sposob zapobiegania;
b) =zasady hartowania;
¢) Dbezpieczne zachowanie w gérach i nad woda;
d) sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;
e) wplyw aktywnosci ruchowej na zdrowie czlowieka;
f) higiena osobista, pracy i wypoczynku -dobor stroju sportowego do zajec¢, warunkow;

g) bezpieczenstwo w czasie roznych form aktywnosci ruchowej w czasie zaje¢ w szkole i poza
szkota;

h) sposoby asekuracji, samoasekuracji w czasie wykonywania ¢wiczen;

1) terminologia ¢wiczen, pozycji wyjsciowych, ustawien, przyborow i przyrzaddéw;
j)  organizacja miejsca zaj¢¢ ruchowych -bezpieczne korzystanie ze sprzgtu;

k) znaczenie przygotowania organizmu do wysitku fizycznego;

1) zasady ,,czystej gry”’, wspolzawodnictwa indywidualnego i zespolowego;

m) kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci rekreacyjno-sportowej (uczestnik,
kibic) biwaki, wycieczki, zawody sportowe;

n) przepisy stosowanych zabaw i gier;
0) zgubny wplyw uzywek na rosngcy organizm;
p) sposoby podnoszenia sprawnosci fizycznej;
q) zasady zdrowego odzywiania;
r) proste metody pomiaru i oceny sprawnosci fizycznej;
s) sedziowanie wybranych gier sportowych i rekreacyjnych;
t)  zasady kulturalnego kibicowania;
u) zasady kulturalnego zachowania na zabawie tanecznej;
7) W przypadku klas sportowych — udziat ucznia w szkoleniu sportowym:

Udzial ucznia w organizowanych obozach sportowych przez szkote, klub, zwiazek sportowy; uczen
posiada licencj¢ zawodnika, bierze aktywny udziat w meczach, rozgrywkach klubowych.



2. Do kryteriow oceny poszczegolnych elementow technicznych zaliczaja sie:
1) pozycja poczatkowa i koncowa,
2) prawidlowe utozenie czesci ciala,
3) plynnos¢ w wykonywaniu ¢wiczenia,
4) estetyka ruchu, rytm i tempo wykonania,

5) prawidlowos$¢ wykonania -czas, odlegtos¢.

3. Kiryteria uzyskiwania poszczegolnych ocen:
1) Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

a) jest wzorem ucznia sportowca. Wymaga bardzo wiele od siebie i innych. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, przestrzega zasad sportowej walki ,, fair play”. Dba o
zdrowie 1 bezpieczenstwo wlasne oraz wspodtuczestniczacych, zna roézne sposoby
asekuracji 1 samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen. Jego udziat w zajgciach
wychowania fizycznego jest $wiadomy;

b) godnie i aktywnie reprezentuje szkote podczas zawodow szkolnych przestrzegajac zasad
fair play, dba o dobre imi¢ szkoty;

c) zawsze nosi odpowiedni (§1 ust. 16) strdj sportowy i obuwie sportowe, dba o higieng
osobistg oraz higien¢ pracy i wypoczynku;

d) wszystkie nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego ma usprawiedliwione;
e) wykazuje si¢ bardzo duzym postgpem w rozwoju swojej sprawnosci fizycznej;

f) w zakresie umiejetnosci ruchowych z poszczegdlnych dziedzin LA, gimnastyka, gry
zespotowe RMT itd. uczen wykonuje prawie wszystkie ¢wiczenia plynnie i prawidtowo;

g) wykazuje si¢ rowniez umieje¢tnosciami prawidtowego wykonywania ¢wiczen nie ujetych
w podstawie programowej;

h) potrafi prawidlowo przeprowadzi¢ rozgrzewke z uwzglednieniem ¢wiczen na wszystkie
partie mi¢$niowe;

i) potrafi prawidlowo dobra¢, trafnie zastosowac i wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne shuzace
profilaktyce i korekcji wad postaci ciala oraz ¢wiczen — elementy techniki z zakresu
poszczegblnych dziedzin aktywnos$ci ruchowe;;

j) potrafi samodzielnie zainicjowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ dla siebie oraz rowiesnikow
zajecia rekreacyjno — ruchowe;

k) potrafi zrelaksowa¢ swoj organizm, dokona¢ samooceny wlasnej sprawnosci fizycznej na
podstawie zadan, prob i testow sprawnosci fizyczne;j;

1) umie udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach i sttuczeniach;
m) sprawnie poshuguje si¢ przyborami: stoper, tasma miernicza, itp.
n) dba o obiekty i sprzet sportowy;

0) posiada bardzo wysoki poziom wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, higieny
osobistej oraz BHP na zajeciach szkolnych i poza szkolnych.



2) Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
a) wymaga bardzo wiele od siebie i innych;
b) jest zdyscyplinowany, kolezenski, przestrzega zasad sportowej walki ,, fair play”;
¢) dba o zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz wspotéwiczacych;

d) zawsze nosi wlasciwy (§ 1 ust. 16) stroj sportowy i obuwie sportowe, wyjatkowo zdarza mu
si¢ by¢ nieprzygotowanym do lekcji;

e) nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego ma usprawiedliwione. Jako osoba nie
¢wiczaca chetnie pomaga nauczycielowi oraz kolegom w sprawnym przeprowadzeniu
lekcji;

f)  wszystkie ¢wiczenia wykonuje bardzo che¢tnie, a trudne elementy wcigz doskonali;
g) wykazuje si¢ duzym postgpem w rozwoju swojej sprawnosci fizyczne;j;

h) godnie reprezentuje klase na zawodach wewnatrzszkolnych;

i)  systematycznie zalicza wszystkie zadania sprawdzajace;

j)  szanuje i dba o sprzet sportowy;

k) na poziomie bardzo dobrym wykonuje wigkszo$¢ C¢wiczen techniczno-taktycznych
okreslonych form aktywnosci ruchowej;

) potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozgrzewke.

m) wykazuje si¢ umiejetnoscia samodzielnego, poprawnego wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych stuzacych kompensacji i korekcji wad postawy;

n) jest wdrozony do udziatu w rekreacji ruchowe;j;

0) potrafi zrelaksowa¢ swdj organizm;

p) zna zasady oceny poziomu sprawnosci fizycznej;

q) poshluguje sie przyborami: stoper, tasSma miernicza itp.

r) posiada szeroki zakres wiedzy z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz
BHP na zajeciach szkolnych i poza szkolnych.

3) Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

a)  jest zdyscyplinowany, kolezenski. Dba o zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz
wspotéwiczacych;

b) nosi odpowiedni (§1 ust. 16) strdj sportowy i obuwie sportowe. Zdarza mu si¢ by¢
nieprzygotowanym do lekcji. Cwiczy w miare mozliwosci, nie ucieka z lekcji;

c) wykonuje polecenia nauczyciela;

d) nieobecnosci na wychowaniu fizycznym ma usprawiedliwione. Jako osoba nie ¢wiczaca
nie odmawia nauczycielowi pomocy przy sprawnym przeprowadzeniu lekcji
(przynoszenie sprzetu, sgdziowanie itd.);

e) ¢wiczenia sprawiajgce mala trudnos$¢ wykonuje bardzo ch¢tnie;



4)

S)

2
h)

)

k)
)

wykazuje si¢ zauwazalnym postgpem w rozwoju swojej sprawnosci fizyczne;j;
sporadycznie reprezentuje klase w zawodach wewnatrzszkolnych;
niesystematycznie zalicza prawie wszystkie zadania sprawdzajace;

szanuje sprzgt sportowy;

na poziomie dobrym wykonuje wickszo§¢ ¢wiczen techniczno-taktycznych okre§lonych
form aktywnosci ruchowej;

potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke.

na zlecenie nauczyciela poprawnie wykonuje C¢wiczenia gimnastyczne shuzace
kompensacji i korekcji wad postawy;

bierze udziat w rekreacji ruchowej;

posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz BHP na
zajeciach szkolnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)

©)

d)

g)
h)

)

czgsto jest niezdyscyplinowany i nie dba o bezpieczenstwo innych osob;

nie zawsze nosi odpowiedni (§1 ust. 16) strdj sportowy i obuwie sportowe, zdarzaja mu
sie ucieczki z lekcji;

wykazuje si¢ brakiem aktywnosci na lekcji, wykonuje ¢wiczenia ponizej swoich
mozliwosci;
nie zawsze wykonuje polecenia nauczyciela;

cz¢sto ma nieusprawiedliwione obecnos$ci na lekcji;

nie zawsze chetnie ¢wiczy i1 pomaga nauczycielowi w przygotowaniu sprzetu
sportowego,

wykazuje si¢ niktym postepem sprawnosci fizycznej;
czesto nie zalicza zadan sprawdzajacych i nie szanuje sprzgtu sportowego;
sporadycznie bierze udziat w zajeciach rekreacyjnych;

posiada niewielka wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz BHP
na zajeciach szkolnych.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

jest niezdyscyplinowany, bardzo cz¢sto nie dba o bezpieczenstwo wilasne i innych;
prawie zawsze zapomina stroju sportowego i obuwia zmiennego, cieka z lekcji;
jego aktywnos¢ jest znikoma;

bardzo czesto nie wykonuje polecen nauczyciela;

rzadko ¢wiczy i pomaga nauczycielowi w przygotowaniu sprzgtu sportowego;

charakteryzuje si¢ znikomym postepem sprawnosci fizyczne;j,



g)

k)

¢wiczenia fizyczne wykonuje¢ niechetnie, bardzo czesto nie zalicza zadan i testow
sprawdzajacych;

posiada bardzo matg wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz
BHP na zajeciach szkolnych.

6) Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)
¢)
d)
e)
f)

2
h)

jest niezdyscyplinowany, nie dba o bezpieczenstwo i zdrowie (np. pali papierosy, itp. )
wlasne i innych;

notorycznie nie nosi stroju sportowego;

bardzo czesto ucieka z lekcji;

nie wykazuje zadnej aktywnosci na lekcji, nie ¢wiczy;
ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela;
nie wykazuje postgpu sprawnosci fizyczne;j;

wigkszo$¢ zadan sprawdzajacych nie ma zaliczonych;

posiada bardzo matg wiedze z zakresu wychowania fizycznego, higieny osobistej oraz
BHP na zajeciach szkolnych.

§3

Przedmiotowe ocenianie podczas zdalnego nauczania

1. PSO z WF w zdalnym nauczaniu umozliwia realizacje podstawy programowej oraz

monitorowanie postepow edukacyjnych uczniow w czasie pracy na odlegtos¢.

Formy przekazania wiadomosci dla uczniow: pokaz zadan ruchowych wykonany przez

nauczyciela, zdjecia, plakaty, filmy instruktazowo- pokazowe, zestawy ¢wiczen.

Uczen w nauczaniu zdalnym moze podlega¢ ocenie za:

a) wykonywanie ¢wiczen przy wilaczonej kamerce lub z wykorzystaniem aplikacji

sportowej

b) wiedze z zakresu r6znych dyscyplin sportu i rekreacji

¢) odpowiedzi ustne lub pisemne na zadane przez nauczyciela pytania (np. karta

aktywnosci fizycznej, testy wiedzy i sprawnosci fizycznej, quizy, krzyzowki)

d) zaangazowanie, wklad pracy, przestrzeganie termindéw przestania zleconych prac i

zadan

e) przestanie prezentacji z wlasnej aktywnosci fizycznej

f) nie podjecie si¢ wykonania zadnego zadania

4. Zasady Bhp podczas zdalnego WF:

a) uczen wykonuje ¢wiczenia w stroju i obuwiu sportowym
b) uczen wykonujgc ¢wiczenia pamigta o suchym i rownym podtozu

¢) uczen do ¢wiczen moze wykorzysta¢ karimate, dywan



d) uczen unika wykonywania ¢wiczen przy ostrych krawedziach wyposazenia
pomieszczenia, w ktorym ¢wiczy

e) uczen uczestniczy w zajeciach WF na zewnatrz za zgoda rodzicow

Przedmiotowe ocenianie przyjeto uchwata zespotu przedmiotowego nauczycieli WF

nr 1/2025 z dnia 26.09.2025r.
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