
05. 06. 2020 

Lekcję i zadania należy zrealizować do niedzieli, 07 czerwca 2020 włącznie do godz. 20.00.      

Poniższa karta pracy przeznaczona jest dla osób, które nie brały udziału w lekcji online w 

aplikacji Teams w dniu 05. 06. 2020 

Dzień dobry! 

Na kolejnych lekcjach chcemy nauczyć się obliczać pole równoległoboku. Do tego potrzebna nam 

będzie umiejętność rysowania wysokości w tych figurach. Zapisz temat lekcji: 

Temat: Wysokości równoległoboku 

Obejrzyj film, który pokazuje, jak rysujemy wysokości w równoległobokach. 

https://www.youtube.com/watch?v=BFp_NAC9rAw 

Następnie narysuj w zeszycie poniższy rysunek i zapisz notatkę: 

 

 

 

 

Wysokość równoległoboku to odcinek łączący dwa równoległe boki i prostopadły do nich 

Bok, na który opada wysokość, nazywamy podstawą 

Zwróć uwagę, że w każdym równoległoboku możemy wskazać 2 pary boków równoległych. Można 

też zatem narysować dwie wysokości: 

 

 

 

 

 

Zapisz i zapamiętaj:  

W każdym równoległoboku można poprowadzić dwie wysokości 

Wykonaj teraz ćwicz. 1 i 2 ze str. 95 w zeszycie ćwiczeń 

PODSUMOWANIE: Po dzisiejszej lekcji powinieneś:                                                                                                               

-  wiedzieć co to jest wysokość równoległoboku                                                                                                                             

– ile wysokości ma równoległobok                                                                                                                               

– umieć rysować wysokości równoległoboku 

Po dzisiejszej lekcji nie przesyłacie żadnych zadań. Poćwiczcie natomiast rysowanie wysokości w 

równoległobokach. Ta umiejętność będzie nam potrzebna na następnej lekcji. 

Irena Schudy 
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