KSZTALCENIE | WSPIERANIE UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI, W TYM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscig mogg
mie¢ problem w zrozumieniu sytuacji panujgcej na swiecie, zwigzanej z

rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Wiekszosc¢ dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi boryka sie z
réznymi problemami wynikajgcymi np. z niepetnosprawnosci, czy stanu zdrowia.
Dlatego tez uczniowie ci sg obejmowani zajeciami o charakterze specjalistycznym,
terapeutycznym, rewalidacyjnym. Przerwa w realizacji tych zaje¢ mogtaby mie¢

negatywny wptyw na ich proces rewalidaciji.

Rodzice powinni mie¢ staty kontakt z nauczycielami i terapeutami oraz z innymi
rodzicami, aby wiedzieli, ze zawsze mogqg uzyskaé porade i wsparcie w trudnych dla
siebie chwilach. Wazne jest ustalenie form wzajemnego kontaktu i wspotpracy, ktore
bedg najkorzystniejsze dla obu stron. Powinny by¢ one dostepne, sprawne,
funkcjonalne, nieobcigzajgce nadmiernie czasowo, aby zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele mogli rozwaznie, odpowiedzialnie zorganizowa¢ w domowych
warunkach formy wspierania rozwoju dzieci, zgodnie z ich potrzebami i
mozliwosciami. Do tego celu bedziemy wykorzystywali dostepne komunikatory,

bedziemy zamieszczaé rowniez informacje na stronie internetowej szkoty.

Prace uczniéw koordynuje nauczyciel danego oddziatu zgodnie z ustalonym

zakresem pracy uwzgledniajgcym specyfike ksztatcenia na odlegtosé.

Nauczyciel bedzie kontaktowat sie z rodzicami w rozsgdnych odstepach czasowych,
przedstawiajgc propozycje projektéw do przeprowadzenia w domu. Bedg one
zawieraty informacje o czynnosciach praktycznych do wykonana przez dziecko jak

réwniez informacje o wypetnianiu kart pracy.



PRACA SPECJALISTOW
Pedagodzy i specjalisci szkolni pozostajg do Panstwa dyspozycji prowadzag
porady i konsultacje, grupy wsparcia zwigzane ze zgtaszanymi przez rodzicow i

ucznioéw problemami;

Logopedzi, terapeuci pedagogiczni bedg przygotowywali i przekazywali Rodzicom
¢wiczenia doskonalgce i utrwalajgce nabyte umiejetnosci oraz doktadne

instrukcje, jak te cwiczenia uczniowie majg wykonywac, by osiggng¢ zatozony cel.

Pobyt dziecka w domu moze by¢ wykorzystany na wspomaganie jego rozwoju,

zgodnie ze wskazéwkami nauczycieli.

Wazne jest, aby dbac o zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, m. in. przez
uktadanie wspolnie z dzieckiem planu dnia, wyznaczenie czasu na nauke i terapie,

w ktorym wykonuje zadania i ¢wiczenia zalecane przez nauczycieli i terapeutéw.

pozytywny kontakt z dzieckiem jest podstawowym warunkiem efektywnej pracy,
kazde dziecko posiada swoiste uzdolnienia i ograniczenia, wtasne tempo i rytm

rozwoju, wszystkie postepy dziecka powinny by¢ wzmacniane pozytywnie.

Doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: rozbieranie sie, ubieranie, mycie,
jedzenie, wspolne przygotowywanie positkow, segregowanie ubran, pranie,

wieszanie ubran, sktadanie, prasowanie, sprzgtanie pokoju;

Dajg dziecku mozliwos¢ decydowania o sobie — co chce zjes¢, w co sie ubrag,
jakg ksigzke przeczytac, itp.;
Czytajg ksigzki, wspdlnie ogladajg i omawiajg filmy i programy edukacyjne

polecane przez nauczycieli;

Doskonalg mowe i komunikacje z dzieckiem: omawiajg wykonywane czynnosci,
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nazywajg osoby i przedmioty, okreslajg ich cechy, przeznaczenie, materiat, z

ktorego sg wykonane, klasyfikujg, wzbogacajg stownik czynny i bierny dziecka;

Bawig sie z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajgce spostrzegawczosc¢, sprawnosc
motoryczng, koordynacje ruchowg, rozumienie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych, utrwalajgce umiejetnosci czytania, pisania i liczenia — gry planszowe,
zrecznosciowe, logiczne, ruchowe z elementami wspotzawodnictwa,

konstrukcyjne;

Rozwijajg indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, Spiew,

taniec, teatr;

Przesyfajg nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami

przez nie Spiewanymi, wierszami;

Piszg pamietnik — zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go rysunkami,

zdjeciami. Rozmawiajg o tym, co sie w danym dniu wydarzyto;

Umozliwiajg kontakty rowiesnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem

komunikatorow, poczty elektroniczne;.

Symulacje — metoda ta polega na nasladowaniu rzeczywistosci.

Jest to zabawa ,nha niby”. Symulacje mogg obejmowaé umiejetnosci takie jak:
rozmowa telefoniczna, zabawa w nadawanie paczki na poczcie, zabawy w sklep,
lekarza itp. W symulacjach warto wykorzysta¢ jak najwiecej rekwizytow, by
zaznajomi¢ dziecko z dziataniem, obstugg czy przeznaczeniem poszczegdinych
przedmiotow. Nalezy réwniez stymulowac dziecko do prowadzenia dialogu,
uzywania zwrotéw grzecznosciowych, do jasnego i zrozumiatego artykutowania
swoich potrzeb i oczekiwan. Dzieki tej metodzie dzieci rozwijajg swojg inwencje
tworcza, umiejetnosci spoteczne i poznawcze oraz ksztattuje sie ich system

wartosci.

Linia czasu — metoda ta pozwala przyblizy¢ dzieciom pojecie czasu. Polega na
przedstawieniu wydarzen w porzgdku chronologicznym, najczesciej w wymiarze

linearnym. Te metode mozna wykorzysta¢ np. do przedstawienia planowania



Swigt, sposobdéw oswietlania dawniej i dzis.

Mapa mentalna (zwana tez mapg pojeciowg) — stosowana m.in. w celu
usystematyzowania swiezo zdobytej wiedzy lub wizualizacji posiadanych

wiadomosci np. przy realizacji tematyki wiosna, nasze domy, nasze pozywienie.

Burza moézgow (tzw. fabryka pomystow, gietda pomystow) polega na podawaniu
réznych skojarzen, rozwigzan, ktére niesie wyobraznia. Istota burzy mézgdw jest
brak oceniania, tzn. kazdy pomyst jest dobry. Te metode mozna stosowac jako
rozgrzewke umystowg dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, dla utrwalenia
wczesniej zdobytej wiedzy, dla znalezienia najlepszego rozwigzania jakiego$

problemu.

Drama polega na wczuwaniu sie w role, improwizacji angazujgcej ruch i gest,
mowe, mysli i uczucia. W dramie wykorzystuje sie spontanicznosc¢, che¢ do
aktywnego dziatania, naturalng potrzebe zabawy, bycia w roli roznych osoéb. Ta
metoda ma wiele walorow, m.in.: pomaga w zrozumieniu motywacji réznych
zachowan, przygotowuje do petnienia roznych rél zyciowych, pobudza ruchowo,

pomaga odkryc¢ siebie.

Zabawa — naturalny $rodkiem dzieciecej ekspresiji. Rodzic pozostawia dziecku
swobodny wybor zabaw i nie wykonuje za niego zadnych czynnosci, dzieki czemu
dziecko ma mozliwos¢ ujawnienia i uzewnetrznienia swoich uczu¢. Obserwujgc
dziecko w czasie zabawy, mozna uswiadomic sobie jego potrzeby,
zainteresowania, zrodta leku i frustracji oraz sposoby radzenia sobie dziecka w
danej sytuacji. Zabawa mobilizuje dziecko do podejmowania decyzji, wyborow,
pokonywania napotkanych trudnos¢, umozliwiajgc tym samym jego harmonijny

rozwoj.

Metody oparte na kontakcie z ciatem — doznania zwigzane z odczuwaniem
dotyku, ruchu sg dziecku najlepiej znane, zapewniajg poczucie bezpieczenhstwa.
Pozwalajg na zdobywanie informacji o swoim ciele, wyodrebniajg go z otoczenia,

stuzg nawigzaniu kontaktu z terapeuta, a takze utatwiajg rozwdéj poznawczy.

Muzykoterapia — oddziatuje na zmysty, wprawia w wibracje caty organizm,
wyzwala rados$¢, ktora jest nowym bodzcem do rozwoju, przenika bariery

intelektualne, emocjonalne, charakterologiczne i motoryczne, uwrazliwia na



odbior bodzcow z otoczenia, wptywa na rozwoj swiadomosci wkasnego ciata,
koncentracje uwagi, pamiec, wyobraznie, pobudza ciato w zakresie ruchow
dowolnych, ksztattuje umiejetnosci wspotdziatania w grupie, daje mozliwosc¢
odbioru mitych, przyjemnych doznan, moze byc¢ zrédtem odprezenia, pomaga

nawigzac kontakt z drugim cztowiekiem.

Choreoterapia — terapia poprzez swobodny, naturalny, niczym niewymuszony
ruch i taniec. Jest doskonatg metodg usuwania kompleksow, podwyzszania
samooceny, wlasnej wartosci, nabierania pewnosci siebie i pokonywania bariery
niesmiatosci.

Metoda matych form scenicznych — inscenizacje, ktére spetniajg ogromna role
terapeutyczng i pozwalajg na zaspokajanie potrzeb, przezy¢ i twdrczej aktywnosci
kazdego dziecka. Istotg tej metody jest usprawnianie dziecka we wszystkich

zaburzonych sferach: poznawczej emocjonalnej i spotecznej.

Biblioterapia — to zamierzone oddziatywanie poprzez czytanie, stuchanie lub
ogladanie odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentow utwordw, oglgdanie

i stuchanie adaptaciji utworéw literackich. Terapia ma na celu ksztattowanie
wtasciwych postaw, pracy nad sobg, samoakceptaciji, przyczynia sie do
udwiadomienia dziecku trudnych sytuacji i uczy reakcji na nie, daje szanse
nabrania wiary w siebie, wptywa pozytywnie na emocjonalne stany. Rozwija
osobowosc¢ poprzez prezentowanie literackich wzorcow osobowych godnych
nasladowania. Wzbogaca wiedze, jezyk, wyobraznie, zdolnos¢ rozumienia pojec¢

moralnych i rozwoj uczuc.

Cwiczenia grafomotoryczne polegajgce na rysowaniu — usprawniajg one
czynnosci ruchowe rak i rozwijajg wspotdziatanie oka i reki. Koryguja
nieprawidtowe, a utrwalajg wtasciwe nawyki ruchowe konieczne podczas pisania.
Poprzez zabawy grafomotoryczne pobudzamy rozwadj ruchowy dziecka,

szczegolnie zas sprawnos¢ motoryczng rak.

Drodzy Rodzice, przedstawilismy Wam wybrane metody pracy z dzieckiem. W
przypadku watpliwosci zawsze mozecie zapyta¢ nauczyciela czy specjaliste jak
pracowac z dzieckiem. Z pewnoscig otrzymacie profesjonalne porady. Pamietajcie,

ze Wasza rodzicielska mitos¢, cierpliwos¢, madros¢ oraz znajomos$¢ potrzeb



i mozliwosci dziecka sg Waszymi najlepszymi pomocnikami.

PRZYKLADOWE MATERIALY DO WYKORZYSTANIA W PRACY UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI

POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI:

MATERIALY CWICZENIOWE DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA:

https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-

uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-

czesc-1.pdf

https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-cwiczeniowe-dla-

uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-znacznym-

czesc-2.pdf

MODEL NAUCZANIA NA ODLEGLOSC
Link do strony projektu: http://cnno.pl/

Publikacja dotyczaca projektu: http://cnno.pl/galeria
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