Desiderata

Przechodz spokojnie przez hatas i pospiech i pamietaj, jaki spokéj mozna znalezé w ciszy.‘o ile
mozliwe, bez wyrzekania sie siebie, bgdz na dobrej stopie ze wszystkimi. Wypowiadaj swg prawde
jasno i spokojnie i wystuchaj innych, nawet tepych i nieSwiadomych, oni tez majg swoja opowieéé.\
Unikaj gtosnych i napastliwych, sg udrekg ducha. Poréwnujgc sie z innymi, mozesz sta¢ sie prézny lub
zgorzkniaty, zawsze bowiem znajdziesz gorszych i lepszych od siebie. Niech twoje osiggniecia,
zaréwno jak i plany, beda dla ciebie zrodtem radoéci.[Wykonuj swg prace z sercem, jakkolwiek bytaby
skromna; jg jedynie posiadasz w zmiennych kolejach losu. Badz ostrozny w interesach, na swiecie
bowiem petno oszustwa, niech ci to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty. Wielu ludzi dgzy do
wzniostych ideatow i wszedzie zycie petne jest heroizmu. Badz soba, zwtaszcza nie udawaj uczucia,
ani nie podchodz cynicznie do mito$ci, albowiem wobec oschtosci i rozczarowan ona jest wieczna jak
trawa. Przyjmuj spokojnie, co ci lata doradzajg, z wdziekiem wyrzekajgc sie spraw mtodosci. Rozwijaj
site ducha, aby mogta cie ostoni¢ w nagtym nieszczesciu. Nie drecz sie tworami wyobrazni. Wiele
obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci. Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie +agodny.|Jesteé
dzieckiem wszech$wiata, nie mniej niz drzewa i gwiazdy. Masz prawo by¢ tutaj. | czy to jest dla ciebie
jasne czy nie, wszechswiat jest bez watpienia na dobrej drodze. [I'ak wiec zyj w zgodzie z Bogiem,
czymkolwiek sie trudnisz i jakiekolwiek sg twoje pragnienia. W zgietku i pomieszaniu zycia zachowaj
spokéj ze swa dusza.ﬁrzy catej ztudnosci i znoju i rozwianych marzeniach jest to piekny swiat. Bgdz

uwazny. Dgz do szczescia.
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